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Période 1 
2023-2024 

 

 06 septembre 13 septembre 20 septembre 27 septembre 04 octobre 11 octobre 18 octobre 

La nuit dans toute sa splendeur Little Gym 
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MATIN 
Décoration 

chauve-souris pour 
ton porte manteau 

Un peu plus près 
des étoiles : 
Création de 

Madame la Lune 

 
 
 
 

 
L’astre des 

vœux, réalise 
ton étoile filante 

La compagnie des 
doudous !  

Viens en pyjama 
et fais ton défilé ! 

Création de ton 
ruban artistique 

Intervention de 
Baby-Gym 

 
Les petits rats 

de l’opéra, 
habille ta 
gymnaste 

APRES-MIDI 

Drôles de bruit : 
Imite les animaux 

de la nuit De l’ombre à la 
lumière : le jeu 

des ombres 
chinoises 

  

Imagine ta 
propre histoire 

et raconte là 
nous 

Election de Miss 
et Mister 
pyjamas !  

Le rendez-vous 
des galipettes, fais 

ta plus belle 
roulade 

Laisse parler ton 
corps, le body 

alphabet 

Le parcours des 
gymnastes  

 
Des jeux intérieurs ou extérieurs (selon la météo) seront proposés en complément des activités du matin 
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