
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

Menus du centre aéré 
Sous réserve de modification des impératifs de livraison. 
 

Vérifié par  

Mercredi 06 Septembre   
Salade de tomates  

Pavé de saumon sauce à l’oseille  

Courgettes sautées  
Cantal 

Banane 
 

 

Mercredi 13 Septembre   

Jambon cru 

Escalope de veau à la crème  

Purée de pomme de terre  
Yaourt aux fruits 

Crème dessert chocolat  

Mon goûter du jour 
Pain 

Chocolat 
Compote à boire 

 

 

Mon goûter du jour 
Madeleine 
Chocolat 

Yaourt à boire 
 

 

Menus élaborés par le restaurant scolaire de 

LEZOUX 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Provenance 

des aliments proposés dans les menus 

des mercredis 06 et 13 Septembre 2023  

 

Jours Aliments Fournisseurs/producteurs 

Mercredi 6 septembre Tomates La ferme des Bougnoux 

 Saumon Le poisson Livreur 

 Courgettes Limagne Légumes 

 Bananes Primeur Lezoux 

Mercredi 13 septembre Jambon cru Limoujoux 

 Escalope de veau Auvergne Viande 

 Pomme de terre Limagne Légumes 

 Yaourts aux fruits Ferme Batisse 

 

 



Légende 

 

 

 Produit de la ferme  

ou fermier 

Produit issu de l’agriculture 

Biologique 

Préparation élaborée par notre 

équipe de cuisiniers 

Indication Géographique 

Protégée 

Produit à Haute Valeur 

Environnementale 

Viande produite en France 

MSC Pêche Durable (Marine 

Stewardship Council)  

Appellation d’Origine Contrôlée 

Label Rouge 

Spécialité Traditionnelle Garantie 

Appellation d’Origine Protégée 


