Bien manger, pour se dépenser
Du 26 février au 01 mars 2024

Lundi 26/02/2023

Comment bien manger ?

Jeudi 29/02/2024

Matin Intervention association A.N.1.S
ETOILEE
" Lo
Aprés-midi
P ¢ SORTIE

| Patinoire a Clermont Ferrand

Allons faire nos courses,
équilibrons notre repas !

Matin

Mardi 27/02/2024

Matin

Aprés-midi §

SORTIE A LA JOURNEE
RAQUETTES LIEU A DEFINIR

Attention prévoir obligatoirement :
-Bonnet
-Gants
-Bottes de neige
-Vétements de ski

Aprés-midi Défis sportifs

Vendredi 01/03/2024

A nos marmites ! C’est nous qui

préparons le repas de ce midi !

Matin

Mercredi 28/02/2024

Matin

Elaboration de notre menu pour
le repas de vendredi

Aprés-midi

Dodgeball, un sport américain
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SORTIE
Bubble-foot a Aubiére

Aprés-midi

Q DORE & ALLIER

Centre de Loisirs Pré-ados/Ados

1 Impasse Pasteur — 63190 LEZOUX
Tél: 07 50 56 97 30
Mail : centreados.cceda@ccdoreallier.fr

COLLEGIENS

Programme des
vacances d’Hiver

Du 19 février
Au 01 mars 2024
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Lundi 19/02/2024

Matin

Les étapes avant une
interview

Créé ton questionnaire face a
un élu

Aprés-midi

Jeux de coopération

Mardi 20/02/2024

EN DIRECT !
Matin -
Interview d’un élu de la CCEDA
SORTIE
Laser-Game a Thiers
Aprés-
midi

Le sac’ados des citoyens

Du 19 fevrier au 23 fevrier 2024

Mercredi 21/02/2024

Matin

Rendez-vous a la gendarmerie
nationale de Clermont Ferrand
pour un escape-game !
Menons I'enquéte !

Aprés-midi

Les services publics de
secours ?

Fiches techniques

Jeudi 22/02/2024

Matin

L’inclusion, kezako ??

?

Aprés-midi

SORTIE

Tout au long de la semaine, les jeunes vont proposer réaliser une vidéo « reportage » en liens avec la
thématique sur la citoyenneté

Vendredi 23/02/2024

Initiation aux gestes de
premiers secours

LES \=

GESTES
QuI
SAUVENT

Matin

Jeux de défis, tous unis pour
réussir

Aprés-midi

Contact et renseignements :

Manon Lenclos

Mail : centreados.cceda@ccdoreallier.fr
Tel : 07 50 56 97 30

Nous vous rappelons que le goliter est fourni

par le centre de Loisirs

Dossier d’inscription obligatoire
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