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LE NUANCIER DES EMOTIONS QUAND LA NATURE SE DEVOILE  
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MATIN 

Que faire quand 
mon copain 
m’embête ? 

 
 

Petit temps de 
discussion et de 
compréhension 

 
-Crée ton 
chevalier 
magique 

Les bouteilles à 
émotion 

 
Adapte les 

visages selon leur 
expression face à 

une situation 
 

Jeu d’observation 

L’échelle de mes 
humeurs 

 
Crée une couleur 
de 1 à 10 selon 
ton humeur du 

jour 
 

Jeu d’association 

Le réveil des 
champions 

 
 
 

Jeux de relais 

Les vers de terre 
se déchaînent 

 
Petits jeux 

sportifs 
 

Mille et une 
écailles 

 
Crée ton 
poisson 

personnalisé 
 
 

Bonjour petit poussin 
 

Réalise ton oisillon 
 
 

APRES-MIDI 

Méli-mélo 
 

Jeux de 
coopération 

 

La ronde des 
sentiments 

 
Jeux de rôle 

 

Détente 
 

Promenade au 
parc de 

médiathèque 
A Lezoux 

Les sons de la 
nature 

 
(Jeux musicaux) 

 

Reste dans la 
trajectoire 

 
Jeux de rallye 

 

Capture-moi, si 
tu peux 

 
 

Jeux d’attrape 
 

Le défi des poussins 
 

Jeux collectifs 

Des jeux intérieurs ou extérieurs (selon la météo) seront proposés en complément des activités ci-dessus 
NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE - IPNS 
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MOI AUSSI, CA PEUT M’ARRIVER ! CA CARTOON 
LE NEOLITHIQUE AU CŒUR 

DE LA PREHISTOIRE 
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MATIN 

Qu’est-ce-que 
Le 

Harcèlement ? 
 

Petite vidéo 
« Le chevalier 

des temps 
modernes » 

 
-Groupe de 

parole 
 

 
 

Le blason des 
valeurs 

(Atelier manuel) 

 

Seul dans la 
cour 

 
Chanson 

Et 
Jeux de rôle 

En voiture Flash 
 

Crée ta voiture 
en carton 

A plein régime 
 

Terminaison de 
ta voiture 

Et  
Jeux de 

coopération 

Les mains dans la terre 
Mini-stage POTERIE 

Avec le potier d’ARS FICTILIS 
De Lezoux 

G 1 :   9h30-10h30 
G2 :  10h30-11h30 

 
Seras-tu le chef 
De clan ? 

OUGA BOUGA 
Jeu d’ambiance 

APRES-MIDI 

Victime et 
harceleur 

 
Scénettes de 

mise en 
situation 
(Jeu de 

sensibilisation) 
 

Pour mieux 
comprendre et 
agir contre le 
harcèlement 

 
Cartes à jouer 

 
(Jeu de société) 

Des règles 
essentielles 
A respecter 

-Temps 
d’échange 

 

-Crée une 
fresque 

Représentative 
du harcèlement 

Sur les 
chapeaux de 

roue 
 

Jeux de rapidité 
 

Comme Tom et 
Jerry 

 
Grands jeux 

La chasse au 
mammouth 

 
 
 
 

A l’étang de l’île 
Lezoux 

Grand jeu 

Le safari 
préhistorique 

 
 

Rallye photos 

Des jeux intérieurs ou extérieurs (selon la météo) seront proposés en complément des activités ci-dessus 
NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE – IPNS 
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LE HARCELEMENT, JE DIS NON ! FREESTYLE/STREET SOCCER 
LE RYTHME DANS LA 

PEAU 
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MATIN 
C’est quoi le 

harcèlement ? 
 

Discutons-en 

Ensemble ! 
 

Partage des rôles 
pour des mises en 

situation 
harcelé/harceleur 

Victime ou persécuteur ? 
 

Ton personnage animé 
 

Invente ta marionnette-
chaussette 

 

Initiation au 
Freestyle football 

*J’apprends les 
mouvements avec le 

ballon 
*Je découvre des 

figures différentes 
*Je suis capable de 
synchroniser mes 
mouvements avec 

un ballon 

 
 

 
 
A chacun sa figure 

 
Démonstration 

De ma 
Performance 

I LIKE A MOVE IT ! 
 

Initiation danse et préparation 
D’un FLASMOB 

APRES-MIDI 

Nous contre toi 
 

Jeux 
d’oppositions Un pour tous, 

Tous pour un ! 
 

Jeux de 
coopération 

Attention ça 
tourne ! 

Action 
 

Vidéo 
Avec les 

marionnettes 
animées et les 

dialogues 
réalisés par les 

enfants 

Libère ton style, 
A toi 

De jouer ! 

Tournois 
Bouge en 
rythme 

Battles de 
danse 

 
Et 
 

Jeux musicaux 

Des jeux intérieurs ou extérieurs (selon la météo) seront proposés en complément des activités du matin 
NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE - IPNS 
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